
　　　　

2025 年 3 月 20 日

学校登校日
学校休業日

11
10 時

0
0 分から

19
18 時

0
0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 児童の心身の状況並びにその置かれている環境に応じて適切かつ効果的な指導及び訓練を行う。

事業所名 放課後等デイサービス　オハナ 作成日支援プログラム

・スケジュール管理やルールの理解への支援
・ポイント活動等による達成感の可視化、自己コントロールや目標達成を培う
・コグトレ等で「見る・聞く・想像する」の土台作りと思考力を育む

・物語作りや小集団での議論経験から語彙力や表現力を向上
・場面の振り返りや代弁をすることで非言語的コミュニケーションを学ぶ
・相手とのやり取りや言葉のキャッチボールを実践的に経験し練習する

・相手の気持ちを理解して適切な関り方を学ぶロールプレイ
・集団活動での協調性への学び
・ルールを設けた活動で社会性を培う

支援方針 五領域のバランスを意識した支援を通じ、自己肯定感を高めながら社会で自立した生活が送れるように支援していきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・季節の行事や体験活動(夏祭り・ハロウィン・クリスマス・初詣・進級進学お祝い会等)
・誕生日会・クッキング・避難訓練・外出行事
・長期休み行事(工作やレクリエーション)、社会体験プログラム、個別やグループ活動

（別添資料１）

家族支援

・アプリの連絡帳を活用し日々の変化や気になることを共有し双方向のコミュニ
ケーションを図る
・ご家庭での困りごとに対して具体的な解決策を提案する

移行支援
・学校や関係機関との連携を密に行い、進級進学時等に情報を共有しなが
ら本人・ご家族が安心して新たな環境に移行できるようにする

地域支援・地域連携

・学校との連携で担任やカウンセラーと情報共有と支援計画の調整
・医療機関や専門機関と連携し発達検査等の共有よ療育方針の確認
・相談支援事業所と連携し必要な支援の検討

職員の質の向上

・法廷研修の受講
・内部研修で支援の中の気付きを共有し事例検討を実施する
・外部研修に参加し最新の療育について学ぶ

支　援　内　容

・健康状態の把握と身だしなみや衛生習慣の定着
・生活リズムの安定
・放課後の居場所として安心して過ごす

・屋内・屋外での様々な遊びによる体力づくり
・感覚遊びや工作・パズル等の微細運動による手先のトレーニング
・バランス感覚や空間認識力を高めるサーキットトレーニング

本
人
支
援


